Урок английского языка на тему «Отдых»
Тип урока: комплексное применение знаний и способов деятельности.
Цель урока: создать содержательные и организационные условия для самостоятельного применения обучающимися комплекса знаний и способов деятельности.
Образовательная: содействовать формированию навыков устной речи.
Воспитательная: содействовать формированию коммуникативных навыков и развитию активности на уроке.
Развивающая: содействовать развитию речевой активности, памяти, образного мышления, познавательного интереса, рефлексии деятельности.
Задачи:
1. отработать лексику по теме «Виды отдыха», «Путешествие», «Транспорт», «Спорт», «Свободное время»;
2. закрепить употребление глагольной временной формы “Present Simple”;
3. отрабатывать навыки говорения, аудирования, письма.
Оборудование урока:
1. интерактивная доска;
2. раздаточный материал:
· бланки лексических заданий;
· конверты для групповой работы.
I этап. Организационный момент.
Hello, my dear friends! Welcome to the lecture. I am glad to see you. How are you today? I am glad you are fine! We start our lesson. 
II  этап. Введение в тему.
1)What’s the weather like today?
2)And what season is coming?
3)Right you are. Look at the board, autumn is coming. And what are your associations with the word «autumn»?
III этап. Постановка проблемного вопроса.  
1)Tell me, please, do you have a free time? When? 
2)What do you do after  technical college?
3)What do you do on vacation? 
4)Thank you! 
5)Мы выяснили, чем вы занимаетесь после техникума или на каникулах, а теперь посмотрим на доску и увидим, а чем же еще можно заниматься в свободное время. 
(Обучающиеся смотрят на картинки и говорят, что там изображено.)
6)Мы повторили некоторые занятия подростков, а теперь определим, где они занимаются той или иной деятельностью.
(Обучающиеся распределяют виды отдыха на 2 группы. (out doors and indoors activity).)
7)Ребята, а теперь скажите, как можно одним словом охарактеризовать эти картинки?  
8)And what do you think we will tell about? 
9)Какие ассоциации у вас возникают, когда вы слышите слово «Rest»? Составьте список своих ассоциаций. 
III. Активизация речевых навыков по теме «Отдых»
- You are right. And how do you prefer to relax? 
- Where would you like to travel?
- What kind of transport do you prefer?
- Do you like to go to the sea? 
- What sport do you prefer?
- Where do you play this game?
- Do you like to go to the cinema?
- Do you like to go to the park? 
 IV. Работа в группах.
My dear friends, I  understood that you like to travel, to walk with friends and to take sports. I suggest you to get into groups. 
1 группа – те, кто любит путешествовать
2 группа – те, кто любит заниматься спортом
3 группа – те, кто любит проводить время с друзьями
Ваша последующая задача – доказать, почему именно этот вид отдыха самый лучший. 

Проверим, как же вы работаете в группах. 

Чтобы у нас получился рассказ, вам необходимо знать лексику. 

Распределите слова на 3 группы: виды транспорта, спортивные игры, занятия дома.

(Обучающиеся заполняют таблицу на доске.)

Секрет успеха в составлении рассказа – это грамматически правильно составленное предложение. Что необходимо учитывать при этом? 

Из разбросанных слов составьте предложение. 
(I like to pick mushrooms in the forest, because there I relax in the fresh air.)
Я вижу, что вы уже готовы работать в ваших группах. Сейчас я даю вам 5 минут для подготовки, чтобы доказать, какой же все-таки вид отдыха лучше. 
1 группа рассказывает нам, чем же хорошо путешествовать
2 группа – почему всем нужно заниматься спортом
3 группа – почему вам нравится проводить время  с друзьями
В помощь вам я раздам тексты, которые вам помогут в работе.
V.Монологическое высказывание
Time is up. Who will be the first to tell about the rest?
Во время выступления старайтесь обращать внимание на произношение слов.
(Выступление обучающихся. Каждая группа обучающихся рассказывает, чем же хороши те или иные виды отдыха.)
VI. Итоги урока
Вы прослушали выступления, какие можете сделать выводы?
Я поняла, что все виды отдыха (путешествия, спорт и поход в кино с друзьями) интересны. И нельзя выделить лучший. В заключение хотелось сказать, что самый приятный отдых – это отдых после усердной работы. 
Thank you for your work. The lesson is over. Good bye. 













Text 1
Travelling (путешествия)
Modern life is impossible without travelling. Thousands of people travel every day either on business or for pleasure. They can travel by air, by rail, by sea or by road.
For some people there is nothing so exciting as traveling, and I'm not an exception. And I'm happy that I have traveled a lot and I hope that every my journey wasn't the last one. First of all, the members of our family usually have long walks in the country. During such walks we see a lot of interesting places, sometimes we meet interesting people. It's useful for all members of our family. At this time we don't think about tickets and there is no need to hurry up.
Travelling by sea is very popular. Large ships and small river boats can visit foreign countries and different interesting places/
Of course, travelling by air is the fastest and the most convenient way, but it is the most expensive too. Travelling by train is slower than by plane, but it has its advantages. You can see much more interesting places of the country you are travelling through. Modern trains have very comfortable seats.
There are also sleeping cars and dining cars which make even the longest journey enjoyable. Speed, comfort and safety are the main advantages of trains and planes. That is why many people prefer them to all other means.
Every year my friend and I go somewhere to the South for holidays. The Black Sea is one of the most wonderful places which attracts holiday-makers all over the world. There are many sanatoriums and tourist camps there. Sometimes, we can place ourselves in a tent on the sea shore enjoying fresh air and the sun all day long.
As a rule, I make new friends there during the trip. In the day-time with new friends we play volleyball, tennis, swim in the warm water of the sea. I like to sit on the beach watching the sea and enjoying the sunset. I'm fond of mountaineering. So I do a lot of climbing together with my friends. Time passes quickly and soon we have to make our way back. We return home sunburnt and full of impressions.
Sometimes I travel by ship. It's wonderful to feel the deck of the ship under the feet, to see the rise and fall of the waves, to feel the fresh sea wind blowing in the face, hear the cry of the sea-gulls. Of course, the voyage isn't exciting for those who are sea-sick.
But I repeat again - the cheapest and enjoyable way to travel - is walking the forest, country.
I love travelling!





Text 2
Sport in My  Technical School  
If you want to keep fit you must go in for one kind of sport or anotner.
Sport is an essential part of my daily life. Every morning all the year round I do my morning exercises. Almost every day I do some training. In summer I go swimming or rowing. During my summer holidays I go on hikes. I usually spend my winter holidays in the country where I ski, skate or toboggan. I also go in for track-and-field (athletics) events.
Different sports and games are popular with my classmates. All my friends go in for different kinds of sport, such as water polo, gymnastics, horse-riding, wrestling, fencing, weightlifting, boxing, ice-hockey, speed-skating, figure-skating, football, basket-ball, volley-ball, etc. We have fine teams at our school and different kinds of competitions take place there. The boys of my school are crazy about football, they play football and the girls are football fans. The girls never miss a single match played by school teams.
And now a few words about our physical training lessons. In winter our physical training lessons are held out-of-doors. We go skiing or skating. When it is cold outside P.T. lessons are held indoors, in our school gymnasium. We play different team-games such as basket-ball or volley-ball. Besides we have some training in gymnastics.
In autumn and in spring, when the weather is warm we have P.T. lessons at our school stadium. My school has a sports day once a year in late spring. On this day we have no lessons. All the competitors change into their sports clothes, the spectators find their seats round the track ready to cheer. All the events take place at the same time. This day is a great success every year. Even if the weather is not warm, we enjoy ourselves just the same.













Text 3
 Rest with friends
I want to tell you a little bit how I like to relax.
I can relax in completely different ways, usually, choosing the type and method of rest, I pay attention to how much time I have, what the weather outside the window and what I have at one time or another predominate interests. If this is a free hour after school, which is released before a long preparation for the next school day, then at such a moment I often watch a series of my favorite series, a film, and sometimes even a cartoon, because then my choice depends only on the mood. At the end of a hard, stressful day, I, like all teenagers, sit on the Internet, leaf through the pages of friends in a social network, stay in correspondence with friends, and if you have enough strength, then also take to read a book. Reading is a real rest for the soul. When I open a new book, which I have not yet read, I immediately plunge into an unknown, otherworldly world. Reading, I enjoy the beauty of parallel reality, masterful verbal framing, successful author's thoughts, and this helps me gain new strength, takes away all the negativity that accumulates for the whole day. 
Rest on weekends looks very different to me, because I have much more time and opportunities than on a normal weekday. On weekends, usually, I rest actively: I go with friends to the street, where we play outdoor games, and if it's a winter weekend, we play snowballs, sculpt snowmen, draw angels, go sledding and skating, and even build snow castles. In the evening, we gather as a family and spend a few hours talking about "pleasant", share secrets and watch TV together.Люди занимаются спортом,чтобы держать тело в тонусе.Спорт-помогает сохранять здоровья.Если человек будет заниматься спортом с ранних лет,то он сможет долго жить.Также спорт укрепляет мышцы человека,что важно для здоровья.













Путешествия (путешествия)
Современная жизнь невозможна без путешествий. Тысячи людей путешествуют каждый день либо по делам, либо для удовольствия. Они могут путешествовать воздушным, железнодорожным, морским или автомобильным транспортом.
Для некоторых людей нет ничего более захватывающего, чем путешествия, и я не исключение. И я счастлив, что много путешествовал, и надеюсь, что каждое мое путешествие не было последним. Прежде всего, члены нашей семьи обычно совершают длительные прогулки по стране. Во время таких прогулок мы видим много интересных мест, иногда встречаем интересных людей. Это полезно для всех членов нашей семьи. В это время мы не думаем о билетах и нет необходимости торопиться.
Путешествия по морю очень популярны. Большие корабли и небольшие речные катера могут посетить зарубежные страны и различные интересные места/
Конечно, путешествие по воздуху-самый быстрый и удобный способ, но и самый дорогой тоже. Путешествие на поезде медленнее, чем на самолете, но у него есть свои преимущества. Вы можете увидеть гораздо более интересные места страны, по которой вы путешествуете. Современные поезда имеют очень удобные сиденья.
Есть также спальные вагоны и вагоны-рестораны, которые делают даже самое длинное путешествие приятным. Скорость, комфорт и безопасность-главные преимущества поездов и самолетов. Именно поэтому многие люди предпочитают их всем другим средствам.
Каждый год мы с подругой ездим куда-нибудь на юг на каникулы. Черное море - одно из самых замечательных мест, которое привлекает отдыхающих со всего мира. Здесь есть много санаториев и туристических лагерей. Иногда мы можем расположиться в палатке на берегу моря, наслаждаясь свежим воздухом и Солнцем в течение всего дня.
Как правило, я завожу там новых друзей во время поездки. В дневное время с новыми друзьями мы играем в волейбол, теннис, купаемся в теплой морской воде. Я люблю сидеть на пляже, наблюдая за морем и наслаждаясь закатом. Я увлекаюсь альпинизмом. Поэтому я много занимаюсь скалолазанием вместе со своими друзьями. Время летит быстро, и скоро нам придется возвращаться. Мы возвращаемся домой загорелыми и полными впечатлений.
Иногда я путешествую на корабле. Как чудесно ощущать палубу корабля под ногами, видеть взлеты и падения волн, чувствовать свежий морской ветер, дующий в лицо, слышать крики чаек. Конечно, путешествие не является захватывающим для тех, кто болен морской болезнью.
Но повторюсь еще раз - самый дешевый и приятный способ путешествия-это прогулки по лесу, даче.
Я люблю путешествовать!

Текст 2
Спорт в моем техникуме  
Если вы хотите поддерживать себя в форме, вы должны заниматься одним видом спорта или несколькими.
Спорт является неотъемлемой частью моей повседневной жизни. Каждое утро в течение всего года я делаю свою утреннюю зарядку. Почти каждый день я делаю несколько тренировок. Летом я занимаюсь плаванием или греблей. Во время летних каникул я хожу в походы. Я обычно провожу свои зимние каникулы в стране, где я катаюсь на лыжах, коньках или санях. Я тоже хожу в легкой атлетике (легкая атлетика) события.
Различные виды спорта и игры пользуются популярностью у моих одноклассников. Все мои друзья занимаются различными видами спорта, такими как водное поло, гимнастика, верховая езда, борьба, фехтование, тяжелая атлетика, бокс, хоккей, конькобежный спорт, фигурное катание, Футбол, баскетбол, волейбол и др. У нас есть прекрасные команды в нашей школе, и различные виды соревнований проходят там. Мальчики в моей школе без ума от футбола, они играют в футбол, а девочки-футбольные фанаты. Девочки никогда не пропускают ни одного матча, сыгранного школьными командами.
А теперь несколько слов о наших уроках физкультуры. Зимой наши уроки физкультуры проводятся на открытом воздухе. Мы катаемся на лыжах или коньках. Когда на улице холодно, уроки физкультуры проходят в помещении, в нашем школьном спортзале. Мы играем в различные командные игры, такие как баскетбол или волейбол. Кроме того, у нас есть некоторые тренировки по гимнастике.
Осенью и весной, когда погода теплая, мы проводим уроки физкультуры на школьном стадионе. Моя школа имеет спортивный день один раз в год в конце весны. В этот день у нас нет уроков. Все участники соревнований переодеваются в свою спортивную одежду, зрители находят свои места вокруг трассы, готовые болеть. Все события происходят одновременно. Этот день имеет большой успех каждый год. Даже если погода не теплая, мы все равно наслаждаемся собой.









Текст 3
я хочу немного рассказать вам, как я люблю отдыхать.
Я могу отдыхать совершенно по-разному, обычно, выбирая вид и способ отдыха, я обращаю внимание на то, сколько времени у меня есть, какая погода за окном и какие у меня на тот или иной момент преобладают интересы. Если это свободный часок после школы, что освобождается перед долгой подготовкой к следующему учебному дню, то в такой момент я частенько смотрю серию любимого сериала, фильм, а иногда даже и мультфильм, ведь тогда мой выбор зависит уже только от настроения. В конце тяжелого, напряженного дня я, как и все подростки, сижу в Интернете, листаю страницы друзей в социальной сети, пребываю в переписке со знакомыми, а если хватает сил, то еще и берусь читать книжку. Чтение - это настоящий отдых для души. Когда я разворачиваю новую, еще не прочитанную книгу, я сразу окунаюсь в неизведанный, потусторонний мир. Читая, наслаждаюсь красотой параллельной реальности, мастерским словесным обрамлением, удачными авторскими мыслями, а это помогает мне набраться новых сил, забирает весь негатив, который накапливается за целый день. 
Отдых в выходные дни выглядит у меня совсем иначе, ведь у меня появляется гораздо больше времени и возможностей чем в обычный будний день. В выходные, обычно, я отдыхаю активно: хожу с друзьями на улицу, где мы играем в подвижные игры, а если это зимние выходные, то мы играем в снежки, лепим снеговиков, рисуем ангелочков, ездим на санках и коньках и даже строим снежные замки. Вечером же собираемся всей семьей и проводим несколько часов за разговорами о "приятном", делимся секретами и вместе смотрим телевизор.
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